
Po
ur les ad

ep
tes d

u d
eux ro

ues, d
éco

uvrez aussi la Lo
rraine G

aum
aise à vélo

 ! 
D

e la vallée d
e la Sem

o
is ard

ennaise aux cuestas d
e la Lo

rraine, un itinéraire 
cyclo

 d
’enviro

n 250 km
 vo

us attend
. Q

ue ce so
it le tem

p
s d

’une b
alad

e en 
fam

ille sur le R
A

VeL o
u d

’une aventure p
lus sp

o
rtive à travers cham

p
s et fo

rêts, 
laissez-vo

us envo
ûter p

ar les p
aysag

es sp
ectaculaires d

e no
tre b

elle rég
io

n ! 
Sur vo

tre chem
in vo

us tro
uverez d

es d
isp

o
sitifs d

’interp
rétatio

n, l’o
ccasio

n d
e 

faire une halte p
o

ur p
ro

fi ter d
es charm

es d
e la Lo

rraine G
aum

aise. L’itinéraire 
se d

écline en cinq
 b

o
ucles.

Fietsliefheb
b

ers kunnen d
e Lorraine G

aum
aise ook p

er fi ets ontd
ekken! Van d

e 
vallei van d

e A
rd

eense Sem
ois tot d

e cuestas van Lotharing
en lig

t een fi etsroute 
van ong

eveer 250 km
 op

 jou te w
achten! O

f je nu een tochtje m
aakt m

et d
e fam

ilie 
op

 d
e Ravel, of het sp

ortieve avontuur op
zoekt d

oorheen veld
en en b

ossen, laat 
je b

etoveren d
oor d

e sp
ectaculaire land

schap
p

en van onze streek! O
p

 je w
eg

 vind
 

je interp
retatieb

ord
en d

ie je d
e g

eleg
enheid

 b
ied

en om
 even halt te houd

en en 
van d

e charm
e van d

e Lorraine G
aum

aise te g
enieten. Ze kan in vijf lussen w

ord
en 

op
g

ed
eeld

.

E
nvie d

e d
éco

uvrir l’A
rd

enne et sa verd
o

yante vallée d
e 

la Sem
o

is ? A
lo

rs p
artez sur les ro

utes d
e la b

o
ucle d

e 
la « H

o
tteuse ». E

n chem
in, vo

us serez charm
é p

ar ses 
villag

es typ
iq

ues aux to
its d

’ard
o

ise et sa nature sauvag
e.

Zin om
 d

e A
rd

ennen en haar g
roene vallei van d

e Sem
ois 

te ontd
ekken? G

a d
an d

e w
eg

 op
 naar « H

otteuse ». 
O

nd
erw

eg
 zult u g

echarm
eerd

 w
ord

en d
oor haar typ

ische 
d

orp
en m

et leiend
aken en haar schitterend

e w
ild

e natuur.

La b
o

ucle d
e « l’O

rval » est l’o
ccasio

n d
e d

éco
uvrir no

tre 
charm

ante G
aum

e. Ses p
lateaux en p

ente d
o

uce, ap
p

elés 
cuestas, 

vo
us 

réservent 
q

uelq
ues 

g
rim

p
ettes 

et 
vues 

rem
arq

uab
les sur la cam

p
ag

ne enviro
nnante enserrée p

ar 
la Sem

o
is, p

o
ur le p

lus g
rand

 p
laisir d

es yeux !

D
e tocht van « l’O

rval » is d
e kans om

 onze charm
ante 

streek G
aum

e te ontd
ekken. H

aar licht hellend
e p

lateaus, 
cuesta’s g

enoem
d

, heb
b

en voor u enkele klim
p

artijen en 
b

uiteng
ew

one uitzichten in p
etto op

 het nab
ijg

eleg
en 

land
schap

, d
at om

sloten is d
oor d

e Sem
ois, voor het 

g
rootste p

lezier van d
e og

en!

E
n em

p
runtant ce circuit, vo

us p
lo

ng
erez au cœ

ur d
e la 

G
aum

e transfro
ntalière et d

e ses co
llines à la renco

ntre 
d

e 
tréso

rs 
architecturaux 

et 
p

aysag
ers 

: 
C

itad
elle 

d
e 

M
o

ntm
éd

y, 
b

asiliq
ue 

d
’A

vio
th, 

To
rg

ny, 
M

o
ntq

uintin 
et so

n p
ano

ram
a, les p

elo
uses calcaires d

e Velo
snes et 

V
illéclo

ye.  Im
m

ersio
n g

arantie au p
ays d

es cuestas !

A
ls u d

eze tocht neem
t, zult u een d

uik nem
en in het 

hartje van g
rensoverschrijd

end
 G

aum
e en haar heuvels 

oog
 in oog

 m
et d

e architecturale en land
schap

achtig
e 

schatten : C
itad

el van M
ontm

éd
y, b

asiliek van A
vioth, 

Torg
ny, M

ontq
uintin en zijn p

anoram
a, d

e kalkhoud
end

e 
g

rasveld
en van Velosnes en V

illécloye.  Een g
arand

eerd
e 

ond
erd

om
p

eling
 in het land

 van d
e cuesta’s !

A
u 

co
urs 

d
e 

cette 
rand

o
nnée, 

vo
us 

d
éco

uvrirez 
le 

riche 
p

assé 
ind

ustriel 
d

u 
terro

ir 
g

aum
ais 

et 
l’activité 

b
o

urd
o

nnante 
d

es 
o

uvrières 
d

’aujo
urd

’hui 
: 

Fo
rg

es, 
réserve d

o
m

aniale, anciennes fo
nd

eries, vieux m
o

ulins, et 
à Saint-Lég

er, villag
e d

u m
iel, un sentier d

id
actiq

ue.  E
ntre 

activités jad
is fl o

rissantes et m
aintenant fl o

rifères, à vo
us 

d
e cho

isir !

Tijd
ens d

eze toch, zult u het rijke ind
ustrieel verled

en van 
d

e d
e G

aum
ese streek en d

e b
ruisend

e b
ed

rijvig
heid

 van 
d

e w
erknem

ers van vand
aag

 ontd
ekken : Sm

ed
erijen, 

d
om

aniale reserve, oud
e g

ieterijen en m
olens en in Saint-

Lég
er, het honing

d
orp

, een d
id

actisch w
and

elp
ad

.  U
 

kunt kiezen tussen vroeg
ere b

loeiend
e activiteiten en nu 

b
loem

d
rag

end
!
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Venez d
o

nner q
uelq

ues co
up

s d
e p

éd
ales sur d

es ro
utes 

vallo
nnées et b

uco
liq

ues et p
artez à la d

éco
uverte d

u 
p

atrim
o

ine d
e la vallée d

e l’O
thain et d

u Lo
iso

n. Vo
us y 

tro
uverez to

ujo
urs un verre à d

ég
uster.

K
om

 
een 

fi etstocht 
m

aken 
op

 
d

e 
heuvelachtig

e 
en 

id
yllische w

eg
en en ontd

ek het erfg
oed

 van d
e vallei 

van l’O
thain en Loison. U

 zult er altijd
 een g

laasje om
 te 

p
roeven vind

en.
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LÉGENDE  LEGENDA

CHARTE DU CYCLO-RANDONNEUR 
OORKONDE VOOR FIETSERS 

BALISAGE
BEBAKENING

Pensez-y...
Denk eraan...

Pour préserver la 
nature qui vous 
entoure, merci 
d’emporter vos 
détritus.

Om de natuur te 
beschermen, vragen 
wij u om uw afval weer 
mee te nemen.

GARE SNCB, SNCF
TREIN STATION / NMBS, SNCF

POINT D’INFORMATION
VVV-KANTOOR

CURIOSITÉ À NE PAS MANQUER
NIET TE MISSEN BEZIENSWAARDIGHEDEN

FRONTIÈRE
GRENS

LA LORRAINE GAUMAISE
LORRAINE GAUMAISE

Je ne fais pas de feu 
dans les bois 

Ik stook geen vuur 
in de bossen

Je respecte le code de 
la route 

Ik respecteer de 
wegcode

Je me renseigne en 
période de chasse 

Ik informeer me tijdens 
het jachtseizoen

Je respecte la faune et 
la fl ore 

Ik respecteer de fauna 
en fl ora

Je repars avec mes 
déchets

Ik laat mijn afval niet 
achter
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Les boucles cyclo de la Lorraine Gaumaise
De fi etstochen van de Lorraine Gaumaise


