








ACTIVITES SPORTIVES

© A.C.Dampicourt Athlétisme

Le club de PAC Dampicourt poursuit ses cours d’athlétisme
(course, sauts en longueur et en hauteur, lancé de pois)

@ En été: tous les mercredis de 17h30 a 19h30 (piste)
En hiver: tous les mercredis de 17h30 a 19h30 (salle des sports)
Responsable : Etienne LALOT

A Athénée Royal d’lzel % etienne.lalot@acdampicourt.be

L. 0476 642428 & www.acdampicourt.be

© Basket Club Florenville

Le Basket Club Florenville propose des entrainements du lundi au jeudi au
centre sportif de Florenville et le vendredi au centre sportif de Jamoigne (1ou
2 entrainement(s) par semaine). Aprés le psychomotball des I'age de 3 ans, les
équipes sontinscrites en championnat :

« pour les filles jusqu’a 12 ans.
« pour les garcons jusqu’aux équipes senior.
Coordinateur : Raphaél GREGOIRE

Coordinatrice pour la catégorie jeunes : Vanessa LAMBERT

A Route d'Orval, 30 % raphael.gregoire@hotmail.com
6820 Florenville

. 0033/6 24 58 58 30 (Raphaél
. 0496/85 36 22 (Vanessa)

¥ va nessa@romain-be.eu

ﬁ Basket Florenville
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ACTIVITES SPORTIVES

© Centre ADEPS du Liry

et nature durant I'année scolaire. Il propose également des stages en ¥
internat et en externat.

Directeur: Jérédme SANA

@' Centre ADEPS Le Liry 2 adeps.chiny@cfwb.be
. 06124 26 60

© Centre Equestre du Grand Routheux

Cours d'équitation et stages d'équitation - Commerce de véhicules équestres -
Pension pour chevaux - Commerce de chevaux de sport

Responsable : Alain GOFFINET

@ Rue du Charmois - 6810 MOYEN ¥ alaingoffinet@gmail.com
$ 0497/44 9111 M www.alaingoffinet.be

© Régie Communale Autonome de la Ville de Chiny

Le Centre sportif accueille diverses associations qui proposent des activités
sportives et artistiques et donne des cours de natation pour enfants a partir
de 3 ans, ados et adultes.

Cours natation enfants Du lundi au vendredi apres 16h30, le mer-
credi apres-midi ainsi que le samedi matin
Cours natation ados : a partir de 12 ans Le lundia 18h45 et le mercredi a 17h30
Cours natation adultes : a partir de 18 ans En soirée
Cours d’aquagym : a partir de 18 ans. Tous les jours de la semaine en soirée
Etenplus:
. Location de salles et/ ou piscine pour les écoles et clubs
. Organisation de stages sportifs durant les vacances de Détente, Printemps, Eté et Automne
. Organisation d’évenements sportifs destinés aux écoles et au grand public

Responsable : Cédric BAUDLET

@ Rue du Faing, 16 - 6810 JAMOIGNE % centre.sportif jamoigne@chiny.be
[ £] Régie Communale Autonome de la
L 061228160 Ville de Chiny
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ACTIVITES SPORTIVES

© ASBL Circacro

Venez découvrir la jonglerie et le diabolo ainsi que bien d'autres techniques de cirque telles que
le monocycle, le trapeze, les assiettes, etc. Des entrainements dans une ambiance détendue et
conviviale ol chacun peut évoluer a son rythme. Pour les enfants a partir de 6 ans, ados et adultes.

O] Lundide 18h30 2 20h Contact et renseignements : Arnaud SAUSSU 8

\e', ‘e
@ Centre sportif de Jamoigne % circacro@hotmail.com ib A \It

. 0496/72 8557

© Compagnie d'Arc du Liry Archery Chiny ASBL

Pratique de I'archerie pour toute personne a partir de 10 ans.

@ Mardi et jeudi de 20 h a 22h pour tous. Vendredi de 18h a 20h école
d'archerie pour les jeunes de 10 218 ans.

Mise en condition physique - Musculation a 'adeps de chiny

La salle de musculation est ouverte avec notre monitrice Vinciane qui est la pour vous encadrer
sivous le souhaitez. Notre salle de musculation est composée de machines diverses tant pour
développer le cardio que pour le renforcement musculaire.

Séance libre le mardi et/ou le jeudi de 18h00 a 20h00

Carte d’abonnement 5, 10 ou 20 séances

Président : Josy FISSERS

@ Compagnie d’arc du Liry Archery Chiny % josy fissers@skynet.be
Rue du Liry 21, Chiny, Belgium % liryarcherychiny@gmail.com
(R +32474710149 N www.liryarchery.be

© Ecole de danse ADK

Anne De Keyser propose:

» Des cours d’éveil a la danse pour les enfants de 3 a 4 ans

« Des cours d’initiation a la danse pour les enfants de 5a 6 ans

+ Des cours de différentes disciplines de danses (classique, contemporain, jazz, ragga, Hip Hop, girly
et break) de différents niveaux a partir de 6 ans et a partir de 10 ans selon celles-ci.

« Des cours de pointes a partir de 10 ans

» Des cours pourles adultes (modern Jazz, hip-hop/ragga et Line dance)

« Des cours pour Seniors et Salsa maman avec bébé.

+ Des Ateliers Bien-étre, Méditation, Yoga, bien vivre son dos, fitness vintage.

« Des cours Pro Chorégraphiques.

+ Des Stages et Workshops durant I’'année.

Contact : Anne DE KEYSER

@ STUDIO ADK 2 Izel (rue de Bouillon 18) % annedkdanse@hotmail.com
. 0477/74 5973 N www.annedkdanse.be
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© Les Ecuries de la Breuvanne

Travail des chevaux, pension chevaux et poney ainsi que lecons d’équitation pour
tous les niveaux et tous les dges (Baby poney a partir de 2.5 ans, lecon de poney/
cheval a partir de 5 ans (pour les adultes également), promenade a cheval.

ACTIVITES SPORTIVES

@ Cours tous les jours sauf le dimanche
Contact: Quentin BARTHELEMY

A Rue du Mesnil 28 - 6813 FRENOIS 2 info@lesecuriesdelabreuvanne.com

. 0475/49 07 26 ou 0479 50 5277 2 www lesecuriesdelabreuvanne.com

© Elan gaumais

’élan gaumais propose des activités sportives adaptées (gymnastique,

multisports, bowling, asinerie et natation) a des enfants a partir de 12 ans et ” e
des adultes porteurs d’un handicap (physique et/ou mental) ou d’'une maladie g
évolutive nécessitant un entretien musculaire et articulaire. -

Responsable : Béatrice MEERT

@ Mardi de 16h30 a 17h30 (en salle) et de 17h30 a 18h30 (en piscine)
Bowling a Florenville : le dernier mardi du mois.

. 063/24 00 39

@
. 0486/50 40 51

Centre sportif de Jamoigne

© Entente communale Jamoigne-Chiny
Entrainements et compétitions de football.

Correspondant qualifié et secrétaire du Club : Jean DEOM
@ Centre sportif de Jamoigne ¥ ecjamoignechiny@gmail.com

. 0479/86 43 44

Foot4girls club (football féminin) de 7 ans 3 77 ans. A partir de septembre (les mercredis de 17h30 2
18h30). Renseignements et inscriptions : Jean Deom

@ Centre sportif de Jamoigne ¥ christophe@ecjamoignechiny.be
. 0495/2382 00

© Flic-Flac

Le club « Flic-Flac » organise des cours de gymnastique sportive pour les enfants a partir de 8 ans et
travaille les différents agres de la gymnastique sportive : barres asymétriques, sol, poutre et sauts.

Renseignements et inscriptions : Faustine ANTOINE

A Centre sportif de Jamoigne ¥ gym flicflac@gmail.com
. 0497/45 4198 £ FlicFlac gym jamoigne

prd



|
IR Iy L ENISINY

© Club de karaté « Dojo Shotokan Gaume »

Karaté Club Dojo Shotokan Gaume propose des cours de karaté Do.

ACTIVITES SPORTIVES

Mercredi de 18h00 a 19h00
Samedi de 10h00 & 11h00
Mercredi de 18h00 4 20h00
Samedi de 10h00 4 12h00

Renseignements : Sensei Jean-Paul Froidcourt Instructeur 6eme dan Adeps

Cours enfants (a partir de 6 ans)

Cours pour adolescents et adultes

@ Centre sportif de Jamoigne & jpcourt@skynet.be
. 0498/67 2274

© Liry Kayak Club Chiny

Le Liry Kayak Club Chiny propose des entrainements de kayak pour les enfants a partir de 10 ans
et pour les adultes. Chaque semaine, le groupe démarre du Pont St Nicolas a Chiny ou d’un autre
endroit communiqué par e-mail.

@ Mercredide 14 h 00 a 16 h 00. Les week-ends : entrainements et compétitions.
Responsables : Patricia ADAM et Christian PYPE

@ Centre ADEPS Le Liry % chrispype@gmail.com

L. 061/3119 78 (Patricia)
061/32 0515 ou 0497/429.460 (Christian)

© Club des Majorettes de Chiny

Vous connaissez un sport qui allie plusieurs disciplines (la marche et la danse), la
dextérité (le maniement du baton) et le plaisir de la féte ? Les Majorettes de Chiny sont
ouvertes a tout enfant (filles et garcons) a partir de 5 ans.

@ Entrainement les samedi de 10h a12h  Responsable : Tania STARCK

@ Centre sportif de Jamoigne % taniastarck74@gmail.com

. 0477/42 98 86 apres 18h

© Myalis Belly Dance ASBL

Myalis Belly propose des cours de danse orientale (programmés et privés a la
demande) pour enfants et adultes, ainsi que des cours de renforcement musculaire et
des stages mensuels de chorégraphie.

Tous niveaux (des 12 ans) Mardi 18h45-19h45

Intermédiaires Mardi 20h00-21h00

Enfants - ados Mercredi de 16h45 a 17h45 (8 a 12 ans)
Technique et renforcement musculaire En semaine 9h30-11h00

Responsable : Marjorie VERVAECKE

@ Centre sportif de Jamoigne 2 myalisbellydance@gmail.com
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ACTIVITES SPORTIVES
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© Poney Club des Champs de la Bie

Lecon d'équitation (apprendre a monter, poney games, ...), balades, randonnée avec
pique-nique. A partir de 6 ans. Tous les jours sauf le jeudi.

Renseignements : Sophie LEONARD

@ Rue des Combattants, 12 - 6812 SUXY L 061/3145 49 ou 0479/96 27 89

© Royale Union Sportive Les Bulles

Entrainements et compétitions de football. Le club est en association pour les jeunes
avec les LesMaRosTin et nous accueillons des équipes de U6 et U8 la saison prochaine.

Secrétaire : Florent HUBERT

@ Terrain de Les Bulles 2 florent2106@hotmail.com

. 0476/02 1115 N www.ruslesbulles.com

© Récré-action ASBL
Récré-action ASBL compte 2 clubs :

« «L’école du mouvement » qui propose pour les enfants des cours de

psychomotricité pour les enfants de 3 a 5 ans (M1-M2-M3) et des séances

multisports pour les enfants du primaire :

o P1-P2 (6-7 ans) : exploration sportive

o P3-P4 (8-9 ans) : Initiation sportive ou 'on y associe de I'éveil a la langue anglaise orale. Lors de
ces activités sportives les enfants seront confrontés a I'utilisation « élémentaire » de I'anglais.

o P5-P6 (10-11ans) : Sports raquettes qui est une approche de 3 sports (badminton, tennis de
table et mini-tennis)

« «Lesfous du volant » qui s’adresse aux adolescents et adultes et propose des séances de
badminton.

Psychomotricité Jeudide 17h 4 18h

Multisports :
Exploration sportive (6 - 7 ans)

Initiation sportive (8 - 9 ans)
Sports raquettes (10 - 11 ans)

Initiation badminton (12 - 18 ans) Jeudi de 19h30 a 20h45

Lundi de 20h30 a 22h
et jeudi de 20h45 a 22h15

Renseignements et contacts : Dominique ROSSIGNON

Jeudi de 18h15 2 19h15

Badminton adultes (16 ans minimum)

@ Centre sportif de Jamoigne ¥ domro@hotmail.com

. 0494/46 84 52 [ £] Récré-action Jamoigne
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ACTIVITES SPORTIVES

© Académie Taoren

Académie d’arts martiaux proposant différentes disciplines :

« Baby Kung-Fu (3-5 ans) le jeudi de 17h a 18h i
» Kung-Fu (enfants 3-13 ans / Ados / Adultes) -

« Arts de défense

« |JB /Grappling
- MMA
» Boxe Anglaise

Mais aussi : Danse du dragon, Yoga et nouveauté en 2025

Stages proposés durant 'année : Les arts martiaux et sports de combat réunis au sein de notre
académie. Rejoignez-nous.

Infos et inscriptions : Maxime PAYON

A Ecole Libre de Jamoigne % taoren.academie@gmail.com

. 0498/7592 47 M www.taoren.be

© Liry Tennis Club (Liry TC Chiny)

Initiation au tennis a partir de 5 ans et organisation de cours jeunes et adultes. En
saison hivernale (de mi-septembre a mi-avril), les cours se donnent dans une salle. En
saison estivale (Fin avril a fin septembre), ils ont lieu sur les 3 terrains en terre battue
du Centre ADEPS du Liry. Organisation des interclubs de fin avril a fin juin + tournoi
du club fin aodt.

Samedis (dates et horaires a définir début septembre lors de la formation des

Cours jeunes:
groupes)

Cours adultes:  Lundis et mercredis soir (dates et horaires a définir début septembre lors de
la formation des groupes)

Contact : Grégory WINDELS

@ Centre ADEPS Le Liry 2 gregwindels@hotmail.com

. 0476/54 94 14

%5
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2HATTEACRARAT PLA ™

© Club de tennis de table de Jamoigne

S —

@ Entrainements et compétitions de tennis de table. Interclubs les samedis.

Entrainements dirigés Les mardis de 18h30 a 20h30 (20h00 pour les plus jeunes).
9 Les mercredis de 18h00 a 20h00 (19h30 pour les plus jeunes).

Entrainements libres Les mercredis de 20h00 & 23h00.
Psychomotricité Les samedis de 13h00 a 15h00 (4-7 ans)

Président : Frédéric ARNOULD

A Athénée Royal d’lzel - Locaux : complexe sportif de Jamoigne, rue du Faing 16 a 6810 Jamoigne.

. 0497/2975 59 % frederic-arnould@proximus.be
© Triathlon 03 Ardenne et Gaume (TO3AG) ?eﬁ o~
&>

@ Triathlon 03 Ardenne et Gaume propose des entrainements pour

les 3 disciplines du triathlon (course a pied, natation et vélo).

Entrainements de natation

Entrainements de vélo
Entrainements de course a pied
Responsable : Régis LACOURT
A Athénée Royal dIzel

. 0494/39 49 49

Lundi et jeudi de 18h45-19h45 a Virton
Mardi de 18h30-19h30 a Jamoigne
Samedi de 16h30-17h30 a Bertrix

Mercredi de 13h30-15h00

Mercredi de 13h30-15h00
Vendredi de 17h30 a 18h30 a la piste d’lzel

¥ regislacourt@yahoo.fr

h www.triathlono3.be

© Club de Volley — Volley Club La Semois @
Jamoigne

@ Entrainements et compétitions de volley ball.

INITIATION/PERFECTIONNEMENT:

P4 mixte: filles et garcons a partir de 12 ans
P3 dames - filles a partir de 12 ans

P2 hommes - gargons a partir de 14 ans

PERFECTIONNEMENT ++

P1 dames: filles a partir de 16 ans

et expérimentées

P1hommes: gargons a partir de 16 ans
et expérimentés

1x039

Mercredi 18h00-19h30

Vendredi 17h00-19h00

Mercredi 18h00-19h30

Vendredi 17h00-19h00

Mercredi 19h30-21h30 (au CSL Florenville)
Vendredi 21h00-23h00 (au centre adeps a Chiny)

Vendredi de 19h a 21 h00

Mercredi 19h30-21h30 (au CSL Florenville)
Vendredi 21h00-23h00 (au centre adeps a Chiny)

Pour toutes ces équipes (P4M, P3D, P2H, P1D et P1H): match a domicile le samedi au CSL Florenville

Equipe loisir: a partir de 18 ans, tous niveaux. Matchs en soirée durant la semaine. A domicile le jeudi a 20h30.
Président: Rdcz Bruno - 0498 658 851 - raczbruno@mail.be

Loisir : Bastin Philippe - 0477 85 27 65 - info@mapartdesanges.be

A Athénée Royal d’lzel

% vclasemois@gmail.com

16
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© Aquabon
Aquagym pour les plus de 50 ans (dépendant d’ENEO sports)

O Le mardi de 15h45 2 16h45
Responsable : Francine MUNSTER
@ Piscine du Centre sportif de Jamoigne 2 munster francine@gmail.com

(R 061/31 36 66 ou 0497/48 35 65

© Jujitsu Traditionnel Club Chiny

Chaque pratiquant exercera a son rythme cet art martial, pour développer sa stabilité
et sa confiance en soi dans le respect du partenaire !

Adolescent et adulte y trouveront un moyen d’exercer et d’entretenir d’une maniére bienfaisante le
corps et I'esprit dans 'art de la défense et de la contre-attaque et, gréce a la pratique des « Katas »
traditionnels, se passionner dans la recherche de I’harmonie de I'esprit du souffle et du corps.

Les enfants et les jeunes adolescents pourront se dépenser dans une pratique dynamique ou la
discipline et le respect du partenaire restent de rigueur.

Vous pouvez débuter tout au long de I’'année. Une progression qui respecte 'dge et les capacités
physiques de chacun par des exercices adaptés.

Venez I'essayer, premier cours gratuit...

Cours enfants de 8 212 ans Les mardis de 18h00 a 19h00.

Cours ados adultes a partir de 13 ans Les mardis de 19h30 a 21h
Contact: André GOFFINET

@ Centre Adeps du Liry (2e étage) 2 dd.goffinet@gmail.com

€ 0477178992

17
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ACTIVITES ADOS ET ADULTES

© Cercle ENEOSPORT balades cyclos Gaume-Arlon 2 é

Nous avons le plaisir de vous présenter notre nouveau « Cercle Enéosport Balades

Cyclos Gaume-Arlon». Comme I'indique le nom du Cercle, notre but est d’organiser SPORT
des balades a vélo, électrique ou non, afin de découvrir, ou de re-découvrir, nos

belles régions en proposant des sorties sur les territoires gaumais et lorrains.

Président : Pierre-Philippe NAVAUX de Termes
% chantal-hubert@hotmail fr

© Cercle ENEOSPORT Les Elans du Sud (marche nordique)

Marche nordique de 8 a 9km chaque vendredi matin. /2/ %'[
Départs variés, covoiturage prévu a partir de Florenville. £

@ Vendredi matin

Renseignements et inscriptions : Lemaire MICHELLE

. 04732982 37 % notmiche@gmail.com
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ACTIVITES ADOS ET ADULTES

© Club de Scrabble “Vierre et Semois”

Jeux a disposition pour les débutants. Les adhérents au club vous
apprendront les trucs et astuces pour améliorer votre jeu.

@ Tous les jeudis a 20 heures
Personnes a contacter : Annie SAINT-GUILLAIN et Gisele INCOUL
@A Centre culturel d’lzel % anniesaintguillain@gmail.com
¥ Gisele25129@proton.me

. 0613113 83 (Annie)
. 0497/94 4108 ou 061/32 80 56 (Giszle)

© Les Epatés gaumais

Les Epatés gaumais est un groupe d’impro.

O Le lundi (1 mois/2) de 19h30 a 22h00

Renseignements et inscriptions : Claire Emmanuelle PEIFFER

@ Centre culturel du Beau Canton ¥ peiffer.ce@gmail.com

. 0498/40 80 89

© Flash Dance Club Izel ASBL

Cours et pratique de danses de salon et danses en ligne.
Convivialité et bonne humeur accompagneront votre apprentissage de la danse.
Cours le mardi soir (débutants, perfectionnements), entrainement et danse en ligne le jeudi soir.

Contact et renseignements : Joélle MINNE
A Centre culturel d’lzel % fdcizel@gmail.com

\o 0499 38 65 58 ﬁ www.flashdanceclubizel.be

© Les Routheux - IZEL ASBL

Club de marche
Contact : MARTIN Marcel

A Rue de SUXY,35 - 6811 LES BULLES % martinmarcel@skynet.be
. 0474/386 750 €3 Les Routheux - Izel

1
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ACTIVITES ADOS ET ADULTES

© Musculation

A partir de 14 ans et adultes
Du nouveau matériel est installé : rameur, vélo, tapis de course elliptique, cage a squat station
épaule, dos, pec, biceps triceps.

@ Mardi etjeudi de 18h00 a 20h00
Responsable : Vinciane RICAILLE

@ Centre ADEPS du Liry . 061/3116 99
€. 0474/94 88 04

© Musette Danse Loisir

Voulez-vous apprendre a danser ? (en couple ou en ligne) Valse, rock, tango, cha-cha,
paso-doble, madison, quick- step, Jérusaléma, cumbia, etc.

O] Chaque mercredia 20h00
Président : Albert SCHOLTES

@A Centre culturel d’lzel ¥ nadine.albert@skynet.be

. 063/4112.46 0u 0479/92.11.68

© Personal Process - Cours de Pilate

Objectifs au niveau du corps : Objectifs au niveau de I’esprit :
Favorise I'éveil corporel Favorise la concentration
Affine et consolide la posture Réduit le stress
Améliore I’équilibre musculaire et la souplesse Favorise la gestion des émotions.

Contact: Thierry HEINEN

@ Centre sportif de Jamoigne ¥ info@personalprocess.eu
. 0478700975 N www.personalprocess.eu

© Turbo Kick Power V-Team
Cours de kick boxing

© Mercredia 19h00

Responsable : Valérie WARNES
A Athénée Royal d’IZEL ¥ valerie warnes13@gmail.com
. 0473/52 6113 [ £] Turbo Kick Power

© Vélo-Sport Jamoigne
Contact : Jean-Pierre ALBERT

. 0476/96 33 49 % vsjamoigne@hotmail.be

N www.vsjamoigne.be 20
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© VTT Frat Team Bike-Valansart

Club de VTT pour adultes et adolescents
Contact : Sylvianne HIKKENTIK

ACTIVITES ADOS ET ADULTES

. 0479 /437571 % sylvianne.blondelet@hotmail.com
% www.frat-team.be

© Vélo Club Semois Jamoigne

A partir de 14 ans et adultes. Retrouvez nos manifestations sur le calendrier du Challenge :
www.ardennegaume.be - Responsables : Jean-Paul TOCHE

L. 061/3136 44 ou 0472/1173 88  tochejeanpaul@gmail.com

© Horizon Yoga

Séances de Yoga alliant enchainements de postures et techniques de respiration. Moments de
relaxation et de méditation. Ateliers thématiques pendant 'année (ou sur demande).

Formation reconnue par la Fédération Belge du Yoga (F.B.Y.), Initiateur sportif agréé par ’ADEPS.

Tout public adulte, Niveau débutant et intermédiaire.

@ Horaires hors vacances scolaires et jours férié€s, au Centre sportif de Jamoigne
ViniYoga doux 8h45-10h00 les mercredis
ViniYoga dynamique 10h00-11h15 les mercredis

Pour tout renseignement : N. Boulanger

@A Centre sportif de Jamoigne % horizonyoga@proximus.be

. 432478335405 (Wathsapp) ﬁ Horizon Yoga (MP sur Messenger)

© YOG’AUM (Hatha-Yoga) - YOGA ELEMENTS asbl

Telle une école de Vie, le cours de HATHA YOGA, qui fait appel a la tradition remontant
a plusieurs millénaires, sera basé sur la respiration et la conscience du corps. Grace
a la pratique posturale [asana], nous parcourrons toute une série de postures afin
d’harmoniser le geste et le souffle.

@ Le mardide 20h00 a 21h15 - Reprise le 17 septembre
Contact: Serge LEBRUN

@ Salle polyvalente de la bibliotheque

N
3 Jamoigne 84 selbrun@skynet.be

(N +352/671160 052 ou 0467/14 90 04 [ £] yogaelementsASBL
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ACTIVITES ADOS ET ADULTES

© Yoga Raphaél - Yogamuse ASBL

Cours de Yoga, a partir de 16 ans. Hathayoga : Une pratique variée de postures
dynamiques, respiratoires et immobiles suivie d’une relaxation de bien-é&tre.
@ Cours du lundi matin - Chiny - de 9h30a11h.

() Cours du lundi soir - Chiny - de 19 h 30 3 21 h.

Enseignant : Daniel STEPHANY

@ Centre ADEPS du Liry, rue du Liry 212 Chiny
(W 061/46 96 76 ou 0471/ 08 37 33 ¥ yogamuse@icloud.com

© Yoga Soleil

Bienvenue aux cours de Surya yoga proposés par Nathalie depuis une dizaine d’années.

Les cours visent a muscler et assouplir le corps, prévenir les maux de dos, favoriser la
détente et soulager le stress.

Plusieurs possibilités vous sont offertes :

+ Le cours du mardi de 20h a 21h au complexe sportif de Jamoigne accueille les participants de
tous les dges et tous les niveaux.

+ Le cours du lundi soir, a Moyen, a lieu de 19h a 20h, pour tous, mais en plus petit groupe.

« Un autre cours, plus dynamique, vous est également proposé le samedi matin de 10h a 11h, a
Moyen.

« Deux autres cours plus dynamiques vous sont également proposés le vendredi matin de 11h a 12h
et le samedi matin de 10h a 11h

« Enfin, des cours de YOCGA PRENATAL ont lieu individuellement sur demande afin de favoriser une
grossesse sans douleur et une naissance harmonieuse.

Contact : Nathalie LEMAIRE

@A Jamoigne et Moyen 2 yogasoleil888@gmail.com

€ 0473410087 €3 voga soleil

© Rava Shiatsu

Initiation au Shiatsu parent/Enfant a partir de 6ans au centre sportif de Jamoigne.

Module de 7 cours, le mercredi de 16h45 4 17h45.
5 Dates proposées :

« du 04 septembre au 16 octobre 2024

« du 06 novembre au 18 décembre 2024
«+ du 08 janvier au 19 février 2025

« du 12 mars au 23 avril 2025

« du 14 mai au 25 juin 2025

Renseignements et inscriptions : Valérie RAMAKERS

A Jamoigne % spring_phao@hotmail.com

. 0473/47.86.30
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ACTIVITES ADOS ET ADULTES

© WA-JUTSU FLORENVILLE -PRATIQUES TRADITIONNELLES DE
SANTE ET D’HARMONIE ASBL.

Un Esprit, une Culture et des pratiques au service de la santé physique et mentale. Un lieu d’entraide
et d’évolution.

Deux cours complémentaires :

Wa-Jutsu-Pratiques Traditionnelles de Santé et d’Harmonie chaque vendredi (sauf vacances
scolaires) de 17h30 a 20h30. La principale recherche pour le pratiquant est de vivre en harmonie avec
lui-méme et les autres. Les cours permettront a chacun de redécouvrir son corps et ses sensations,
de pratiquer des exercices de respiration “Kokyu” et de prise de conscience du “Ki”, d’améliorer sa
concentration et sa détente dans des pratiques en mouvements. Lesprit fondamental est celui de
Pentraide et de la prospérité mutuelle.

Energie Vitale et Pleine Conscience. Cours bimensuel le samedi de 13h30 2 16h.

Ce cours est centré sur ce réveil de I’énergie vitale et sa circulation intérieure, pour une meilleure
santé physique, émotionnelle et mentale. Développer des pratiques qui fortifient, entre autres le
Hara, c’est renourrir 'ensemble de I’étre corps-énergie-Conscience. C’est permettre au pratiquant
de revenir dans sa maison intérieure.

Contacts : Michele DENIS-LE BESNERAIS - Guy DENIS

A Complexe Sportif de Jamoigne (salle2) ¥ Guy.denis22@gmail.com
(W 061/2114 49 ou 0479/511190

)



AUTRES ORGANISMES D’ACTIVITES

© Centre Culturel et sportif d’Izel

Le Centre culturel et sportif d’lzel possede de nombreuses salles permettant a des associations
diverses, clubs sportifs, particuliers, d’y organiser différentes activités.

Présidente : Annick BRADFER

@ Avenue Gilson, 48 - 6810 Izel € 061/313138

© Radio Sud ASBL
Une radio du terroir gaumais

Radio sud est active dans le Beau Canton depuis 40 ans, une petite équipe de passionnés fait
vivre cette radio a I’écoute de la vie locale, mais aussi de la vie d’ailleurs, entre autres gréace a des
partenariats avec d’autres radios.

Nous sommes également partenaires d’événements d’ampleur tels que le Festival du Conte, la Féte
de la Musique, le Manush Music Project, les sons et lumieres du chateau du Faing, le Climat Change
etToi ...

Notre radio est ouverte a tous ceux et celles qui ont envie de « faire de la radio ». Les possibilités sont
nombreuses : créer une émission sur un sujet qui vous passionne, participer a la technique ou encore
faire des interviews. info@radiosud.be

Peut-étre aussi désirez-vous juste nous écouter ? C’est sur le 105FM ou sur www.radiosud.be

Sile cceur vous en dit, n’hésitez pas a nous contacter.

A 50, Avenue Germain Gilson - 6810 Izel 2 info@radiosud.be

G (0613267 N www.radiosud.be

© Royal Syndicat d’initiative de Chiny asbl

Activités variées et conviviales pour découvrir la région- ateliers divers en fonction des saisons.
Randonnée ou balade guidée mensuelle hors saison. Balade hebdomadaire en juillet/ao(t.

Contact : Martine LENOIR ou Sabine FRESON

A Rue du Millénaire, 6 - 6810 CHINY % info@chiny-tourisme.be
(W 061/3154 04 N www.chiny-tourisme.be
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© Syndicat d’Initiative Vierre & Semois

Visites guidées du chateau du Faing : groupe de minimum 6 personnes et maximum 30 personnes/
guide. Sur réservation.

Renseignements : Philippe KRIPPELER

@' Chateau du Faing

Rue du Faing, 10 - 6810 Jamoigne 4 info@sijamoigne.be

. 0479/8776 98 N www.sijamoigne.be

© Syndicat d’initiative d’lzel
Balades a la découverte de la nature, de la culture et du patrimoine sur la Commune de Chiny.
Présidente- Secrétaire : Beatrijs TALPAERT

(R 0475/298271 ¥ syndicat.initiative.izel@gmail.com
ﬁ Syndicat d’initiative d’lzel

© Cercle horticole Florenville-Chiny

Pour une modeste cotisation de 6 €/an, notre cercle vous offre de nombreux avantages :

- la participation aux conférences est gratuite ;

- la possibilité de bénéficier de réductions par le biais d’achats groupés de terreau et de graines,
de plantes vivaces, d’arbres et arbustes ornementaux et de fruitiers de la meilleure qualité aux
prix les plus intéressants ;

- laréduction surle prix d’'un abonnement a la revue « Lesprit jardin » ;

- la possibilité d’obtenir de nombreux conseils et de partager votre expérience avec d’autres
membres ;

- la participation (non obligatoire) a notre concours de maisons fleuries (fagade et jardinets);
- desremises dans différents commerces ;
- desexcursions a caracteéres horticoles

Président : Pascal SALOMON -« tél. 0473 85 40 94 « pascal.salomon@arizel.be
Secrétaire : Jacques Bertrant « tél : 061 3152 10

© Cercle Avicole et Cunicole Chiny- Florenville

[’association est destinée a toutes les personnes intéressées par les animaux de basse-cour et le
petit élevage. Lapins, Cobayes, Pigeons, Volailles, oiseaux de parc et oiseaux aquatiques.

Renseignements : Cédric Maive

A Rue de la chapelle, 55 6810 Prouvy % cacflorenvillechiny@gmail.com
L 04721360 44
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© Ardenne et Gaume Asbl

Etude du milieu, gestion et entretien de réserves naturelles agréées :

h https://ardenne-et-gaume.be/nos-espaces-naturels-2/

Sur la Commune de Chiny : Les Aisances de Moyen (Propriété de la Ville de Chiny, bail

emphytéotique) : h https://ardenne-et-gaume.be/portfolio/aisances-de-moyen/
et Ribausa a Les Bulles.

Conservateur : Gérard Schmidt & 04975376 91 & gla.schmidt@gmail.com

Surles Communes de Tintigny et de Chiny : Le Vague des Gomhets

Conservateur : Jean-Luc Renneson € 0494500872 % jeanluc_renneson@yahoo.com

Pour plus informations, prendre contact avec le(s) conservateur(s).

© WALLONIA-asbl

Notre association «\ WALLONIA-asbl» a pour but d’offrir de I’aide a toutes les personnes qui font des
recherches généalogiques. Notre groupe peut vous aider, que ce soit pour:

« Rechercher des renseignements sur vos ancétres

« Compléter un arbre de votre famille

« Trouver des informations sur une ancienne photo ou un vieux document

Nous pouvons vous renseigner sur toute la région de Chiny - Florenville et une bonne partie de la
Wallonie.

Contact : Hubert VERDIN
. 0470745 87 00 M wallonia-asbl.be

© Créche 1-2-3 Soleil Asbl

Horaire d’ouverture : du lundi au vendredi de 6h30 a 19h00
Directrice : Sarah Lambotin

A Rue Neuve, 31 - 6810 JAMOIGNE % sarah.lambotin@hotmail.com
(W 061/29.26.02 ou 0498/24.21.65 €3 1-2-350leil Asbl

© Créche « Les P’tits Pinsons »
La creche « Les P’tits Pinsons » est organisée par la Ville de Chiny et subventionnée par 'ONE.
Directrice : Nathalie MORETTE

A Rue Albert Ter, 21 - 6810 PIN % lesptitspinsons@chiny.be
. 061/31.40.38 ou 0470/55.69.50



SERVICES D’AIDES

© Accueil Assistance

Votre enfant est malade ou hospitalisé mais vous devez absolument aller travailler ? Vous avez
un enfant en situation de handicap et vous avez besoin de temps pour des démarches ou tout
simplement pour souffler un peu ? Accueil assistance peut assurer une présence professionnelle et
sécurisante pour votre enfant a votre domicile ou a I’hépital.

Permanences téléphoniques : % A Y -

ICC el
© Du lundi au vendredi de 7h30 3 12h SIS LA
@ Du dimanche au jeudi de 17h 3 19h

En dehors des heures de permanence laissez un message sur le répondeur, nous vous recontac-
terons dans les plus brefs délais.

A Promemploi ASBL % accueil.assistance@promemploi.be
Rue des Déportés, 140 - 6700 Arlon
(W 063/24.24.40 N www.accueil-assistance.be

© Centre Public d’Action Sociale (C.P.A.S.)

Le CPAS peut vous aider a prendre en charge les frais d’activités culturelles, sportives et liés aux
stages via le Fonds Socio-culturel aprés analyse de votre situation.

4 Chateau du Faing \‘ 061/32.53.39
Rue du Faing, 10 - 6810 Jamoigne

© Mutuelle

Toutes les mutuelles peuvent intervenir dans les frais d’activités culturelles, sportives et liés aux
stages. N’hésitez pas a demander a votre mutuelle I'attestation ad hoc pour demander cette
intervention.
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SERVICES D’AIDES
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© Le Tisserand e
Vousavezunenfantensituationde handicap etvoussouhaitezqu’il participe adesactivitéseninclusion,
mais la structure d’accueil aurait besoin d’une aide pour I’accueillir dans les meilleures conditions ?
Le Tisserand est un dispositif mobile de soutien a Iinclusion (DSI). Il vise 'accompagnement des
professionnel-le-s des structures d’accueil de I'enfance lors de 'accueil (et/ou sa préparation) d’un
enfant a besoins spécifiques.

Coordinatrices : Mihaela Barbacut : 063/24.25.28 et Gaélle Van Nijverseel : 063/24.25.26

a Promemploi ASBL % letisserand@promemploi.be
Rue des Déportés, 140 - 6700 Arlon
(R 063/24 2528 N www.promemploi.be/le-tisserand

fil serviceletisserand

© ASBL BABY-SERVICE du Luxembourg

Le Baby-Service permet aux parents de concilier leurs responsabilités professionnelles (emploi,
formation, recherche d’emploi, ...), leurs engagements sociaux et leurs responsabilités parentales.

Il permet aux parents de confier leur enfant a une accueillante en toute sérénité. Par le service social,
le Baby-Service assure a I'accueillante un cadre de travail et veille a ce que les enfants bénéficient
d’un accueil de qualité en adéquation avec le projet d’accueil du service et la réglementation ONE.

A Rue des Déportés, 40 - 6700 Arlon % anne.bleret@baby-service.be
secretariat@baby-service.be
(W 063/21.81.65 .\\ www.baby-service.be

© Bourses d’études de la Fondation Léon Michel d’lzel

Les ayants droit sont les garcons et les filles peu aisés de "ancienne commune d’lzel dont les familles
y résident depuis plus de de 50 ans. Les requétes sont a adresser par pli recommandé avec accusé
de réception a Madame Christiane LEDANT, Secrétaire de la Commission provinciale des Fondations
de bourses d’études, 40, rue Nicolas Berger, 6700 ARLON..

Contact : hardy-ledant@skynet.be tél: 063 22 26 61

© Les accueils extrascolaires

Toutes les écoles sur le territoire de la commune vous donnent la possibilité d’accueillir vos enfants
avant et apres I’école (matin et soir).

Pour plus de renseignements : Ecoles communales : accueiltempslibre@chiny.be
Ecoles libres : direction@eflchiny.be | direction@lespenseessauvages.be
Ecole fondamentale d’lzel : laurence.gillet@arizel.be

© Plaines communales

Destinées aux touts petits de 2,5 ans a 4 ans. En organisant les plaines pour cette tranche d’age, les
parents sont assurés de ’'accompagnement attentif et spécifique a leur enfant en tenant compte de
leur jeune age.

Congés de printemps : du 5 mai 2024 au 9 mai 2025
Congés d’été : du 14 juillet 2024 au 8 aolit 2025
A école de Valansart 2 accueiltempslibre@chiny.be

[ £] Accueil Temps Libre Chiny

www.CHINY.be



